
Gezond eten op gevorderde leeftijd

Gemiddelde aanbevolen dagelijkse hoeveelheden voedingsmiddelen voor gezonde 60-plussers.

Meer lezen en voor meer informatie over de preventie, de diagnose en de behandeling van ondervoeding bij ouderen? 

                  Zie het artikel “Gezond eten op gevorderde leeftijd. Aandachtspunten voor actieve senioren en minder actieve bejaarden.”
 (Nutrinews, december 2009).

http://nice-info.be/BENL/site/nutrinews-detail.aspx?vPK=874&k=429
http://www.nice-info.be

