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gem. 2000
kcal/dag

SUIKER IN DE VOEDING

KOOLHYDRA
€

= nodig voor het lichaam
(bv. energie)

polysachariden oligosachariden
mono- en disachariden of
SUIKERS
waarvan max. 10 energie%
of 50 g toegevoegde suikers I

LET OP DE “VERPAKKING”
- VANSUIKERS

toegevoegde en
geconcentreerde® V:annr‘:::;ire
suikers g

~ vrije suikers

Check het etiket
Hoe meer vooraan in
de ingrediéntenlijst,

hoe meer toegevoegde
suiker

OP WEG NAAR

MINDER TOEGEVOEGDE SUIKERS
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