OP NAAR MINDER VOEDSELVERLIES

% 240.925 ton*

voedsel gaat jaarlijks verloren

va(? d:.tOtal: Voeldsel'l* bij Vlaamse huishoudens!
productie gaat verloren!

=37 kg

per persoon per jaar
r
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* FAO - www.voedselverlies.be

WAT KAN J1j DOEN?

In de winkel In de keuken
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Maak een week- Koop ook eens Kook met Kook met restjes.

menu en een bood- gekke groenten juiste porties. Maak bv. croutons van oud
schappenlijstje en en fruit. brood. Heerlijk voor soep.

hou je eraan!

In de (koel)kast
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Check J.e voorraadkast ten minste houdbaar tot te gebruiken tot
. max. 4°
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FIRST OUT
Producten die je eerst koopt of eerst Vertrouw op je zintuigen bij Respecteer de juiste
vervallen, verbruik je best eerst. ‘ten minste houdbaar tot’ koeltemperatuur

Meer tips: www.nice-info.be > Materialen > Tools

NICE - Nutrition Information Center - www.nice-info.be > Materialen « NICE maakt deel uit van VLAM vzw
NICE




