
 

VOEDINGSPRIORITEITEN PUZZEL*
VOEDINGSPRIORITEITEN 

PUZZEL*
 125 g volkoren graanproducten

300 g groenten

250 tot 500 ml melkproducten

Gebruik vetsto�en
rijk aan meervoudig onverzadigde vetzuren

15 tot 25 g noten en zaden

vul in functie van je energiebehoe
e aan met bv.

GROENTEN
SOEP

250 g fruit

Varieer met vlees, vis, 
peulvruchten, ei
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*  Deze puzzel toont de voedingsprioriteiten van de Hoge Gezondheidsraad voor gezonde volwassenen,  
 geen volledige voeding.

https://www.nice-info.be/nutrinews/belgische-food-based-dietary-guidelines

