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Lactose mag Zuivel is oké

V' Tot12 g lactose wordt meestal
verdragen zonder symptomen

1 tot 2 glaasjes melk verdeeld
over de dag”

V' *Check je individuele tolerantiegrens gecombineerd met of verwerkt

in maaltijden”

yoghurt™ en harde kazen

Volwaardige voeding
Voldoende calcium
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