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Het Smulvriendenboekje is een realisatie van
NICE (Nutrition Information Center) en hoort
bij het boekje ‘Gezond gebeten voor Yummies’.
Daarin lees je aanbevelingen, weetjes,

tips en tricks over gezonde voeding en
eetgewoonten voor kinderen van 6 tot 12 jaar.

Download of bestel het boekje ‘Gezond gebeten
voor Yummies’ gratis op www.nice-info.be.
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“Ik vind gezond eten het allerleukst en allerlekkerst
wanneer ik het samen met mijn vrienden,
klasgenootjes of familie doe. Kom jij ook bij mijn Smulclub?
Vul dan mee dit boekje in. Zo vergeet ik nooit meer

wat het gekste is dat jij ooit hebt gegeten! :)
Veel plezier en ... smakelijk!”
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TIJD OM LEKKER TE KLEUREN Ik tover gon
_Soep in j
Leef je uit met alle kleuren van "e""i“';:l?!::r,

de regenboog. Wie weet willen jouw
smulvrienden wel helpen door elk
een stukje in te kleuren. Of doe je
het toch liever helemaal zelf?

Jij kiest. Veel plezier!
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In samenwerking met:
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NICE - Nutrition Information Center - Koning Albert II-laan 35 bus 56, 1030 Brussel
www.nice-info.be - NICE maakt deel uit van VLAM vzw.

v.u. H. De Geeter, Koning Albert II-laan 35 bus 56, 1030 Brussel - 2021



