Prevention of malnutrition
& The nutrition and health
policy in Flemish
residential care centers

VLAAMS INSTITUUT

GEZOND
LETEN



General elder population:
12% malnourished
45% at risk

Hospitals & residential care centers:
13% malnourished
50% at risk
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HOE HERKEN IK SIGNALEN YAN
ONDERYOEDING BlJ MEZELF OF
BlJ IEMAND UIT MIJN OMGEVYING?

Disease prevention : Screening

Kijk of je mogelijk gewichtsverlies kan zien. Misschien valt je
Achternaam. | ] voomaam: [ ]
] ' kleding wat ruimer, zitten je juwelen of kunstgebit wat losser
of heeft je riem de laatste tijd een extra gaatje nodig.

Geslacht: Leeftid| Gewicht, kg: Lengte, cm: Datum
[ | [ ] [ ] | [

Wul het formulier in met de juiste antwoarden Vervolgens de cifers van de antwoorden optellen voor de totaal Screening
score,

Screening 27 STAP
A Bent U de afgelopen 3 maanden minder gaan eten als gevolg van verminderde eetlust,
ij g bij het kauwen en/of slikken?

0 = sterk verminderde eetlust Ga volgende signalen na: Als je merkt dat jij/ iemand in je

/ 1 = matige verminderde eetlust
v 2 = geen verminderde sstiust - amgeving de afgelopen tijd vaker last heeft van onderstaan-

y B Gewichtsverlies gedurende de afgelopen 3 maanden 5 i  ®

/Y i de symptomen dan vroeger, kan dit wijzen op (risico op)
1 = weet niet .
2 gewichtsverlies tussen 1 en 3 kg O ondervoeding:
3 = geen gewichtsverfies

C Mobiliteit . -
0= aan bed of stoel gebonden Voortdurend duizelig- | vermoed- | algehele zwakte
1 = in staat zelfstandig uit bedistoel te komen, maar gaat niet naar buiten . .
2 = gaat zeifstandig naar butten = koud hebben heid heid

D Heeft U g de 3 last gehad van psychische stress of een ernstige ziekte?
0=ja 2 =nee (|

34 5TAP

m

Heuropsychologische problemen
0 = emstig dement of depressief

1 = licht dement .
2 geen psychologische problsmen O Stel jezelf de volgende vragen:

F1 Body Mass Index (BMI): (gewicht in kg) / (lengte in m)® [_]
0 = BMI minder dan 19

1 = BMI tussen 19 en 21 1 H H o
3 2B tussen 19 en 21 [ ] Eetik nog evenveel als enige tijd geleden?
3 = BMI 23 of meer O
INDIEN BMI NIET BEKEND IS, VERVANG VRAAG F1 DOOR VRAAG F2. [] Heb ik (meer) moeite met eten?
BEANTWOORD VRAAG F2 NIET INDIEN VRAAG F1 AL INGEVULD IS.
F2 Omirck van de kuit (CC) in cm [ ] Eetik dagelijks een warme maaltijd of is dit geminderd?
0 = CC kieiner dan 31
3=CC 3 of groter O
— ] ik mi 2
e oo [ ] Eetik minder of trager dan anders?
(max. 14 punten)
: . ‘ -
12-14 punten: H nomale voedingstoestand ¥ [ ] Heb ik tand- of mendpreblemen?
8-11 punten: risico op ondervoeding
0-7 punten: [ ondervoed Herstellen
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Nuttonsl Assessment (MNA-SF). J. Geront 2001564 M306-577 Ook met overgewicht kan je een risico lopen op ondervoeding Denk niet te
Guigoz Y. The Mini-Nuritional Assessment (MNA®) Review of the Literature - What does it fel us? J Nulr Health Aging 2008: 10:465-487. N . N
Kaiser MJ, Baver JM, Ramsch C., et al. Validation of the Mini Nutrional Short-Form (MNAG-SF): A practical tool for identifization gauw dat je genoeg reserves hebt. Herken je deze sagmﬂen bgfeze!f of bq

of nutritional status. .J Nutr Health Aging 2008 13:782-788.
@ Société des Produits Nestlé, 5.4 Vevey, Switzsriand, Trademari Owners
© Nesti2. 1004. Revision 2000. N87200 12/00 10M

iemand uit je omgeving? Praat erover met je huisarts en/of een diétist.

Voor meer informatie: www mna-lderly. com


https://www.mna-elderly.com/sites/default/files/2021-10/mna-mini-dutch.pdf
https://www.gezondleven.be/files/voeding/brochure-ondervoeding-ouderen-digitaal.pdf

What is prevention of malnutrition?
Health promotion
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'WAT BEPAALT ONS EETGEDRAG

VOEDINGSDRIEHOEK %23 T BEPAALT ONS EETozDR
KEN JE DEZE PEULVRUCHTEN?*

Peulvruchten zijn een gezond, duurzaam, lekker, veelzijdig en goedkoop alternatief voor viees.

Varieer volop met deze soorten: GEZONDHEID

KIKKERERWTEN ——— —— LINZEN
(BRUINE, GROENE,
BLONDE..)
WITTE BONEN —— —— KIDNEYBONEN
BRUINE BONEN —— —— ZWARTE BONEN s=here— al
£ oo e
SOJABONEN — —  EDAMAME

(ONRUPE SOJABONEN)

KIEVITSBONEN — —— CANNELLINI

(sorLoTT)
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SPLITERWTEN —— —— LUPINEBONEN

gozondlaven be

D,
TUINBONEN —— XK Ty —— LIMABONEN

* Deze behoren tot de categorie peulvruchten van de voedingsdriehoek omdat ze eiwitrijk zijn.
Sommige peulvruchten bevatten minder eiwit en worden als groenten beschouwd: sperzie- of
pri b ijb boterb dop: of jonge erwtjes, peultjes of sluimerwten.

www.gezondleven.be/peulvruchten
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VOLKOREN PASTA, VOLLE RIJST
EN VOLKCREN CRAANPRODUCTEN
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FRUIT

VOLKOREN ONTBIITCRANEN
EN ANDERE VOLLE CRAANPRODUCTEN
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OLIEEN ANDERE VETSTOFFEN

GEZOND BOODSCHAPPENLIISTIE
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1. BEWAREN

E 71711 jaar op droge
en koele plaats

2. VOORBEREIDEN

3. BEREIDEN

T1P! Heerlijk
in salade

KIKKER-
ERWTEN 4. RESTJES?

'WAT BEPAALT ONS EETGEDRAG

TOEGEPAST YOLGENS HET GEDRAGSWIEL.

context

‘TOEVOEGING VAN SUIKER, ZOUT, VET
BV. SNACKS, KOFKJES, DRANKEN,
ONTBUIGRANEN, BROCOBELEG .5

SAMENGESTELDE PRODUCTEN
ZOALS KANT-EN-KLARE MAALTLIDEN
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i TP Meng dit 717 Met olijfolie, peper en/

met andere of andere kruiden (paprika,

groenten : curry ...) + eet als snack

6 Hummus
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https://www.gezondleven.be/files/voeding/Infographics-vlees-002.pdf
https://www.gezondleven.be/files/voeding/Gezond-leven-2017-Basistekst-voedingsdriehoek.pdf#asset:5911:url

Healthy nutrition for the elderly: guidelines

GEZOND
LE " EN

@

PREVENTIE

BlJ OUDEREN

elderly people living at
home, all meals ( )
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GEZONDE VOEDING

DRAAIBOEK VOOR LOKALE D
PREVENTIE VAN ONDERVO

ISTEMCENTRA ROM
DING BIJ QUDEREN

local service centers, hot meal

EPAALT ONS EETGEDRAG
NEPAST VOLGENS HET GEDRAGSWIEL
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PREVENTIE

Residential care, all meals


https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsadvies-op-maat/levensfase/voedingsadvies-voor-60-plussers
https://www.gezondleven.be/projecten/preventie-ondervoeding-in-woonzorgcentra
https://www.gezondleven.be/files/zorg/Lokale-dienstencentra/Draaiboek-voeding-lokale-dienstencentra.pdf​
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Guidelines, materials and
tools
www.gezondleven.be
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ACADEMIE

Onswolledige opleidingsaanbodwoor professionals
op een laagdrempelig engebruiksvriendelijk leerplatiorms

Trainings

www.gezondlevenacademie.

be
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GEZOND OUDER WORDEN,

goed eten () Vizanderen

Information session for

the elderly
Gezond ouder worden, goed

eten | Vlaamse



http://www.gezondleven.be/
http://www.gezondlevenacademie.be/
http://www.gezondlevenacademie.be/
https://www.vlaamse-logos.be/content/gezond-ouder-worden-goed-eten-0
https://www.vlaamse-logos.be/content/gezond-ouder-worden-goed-eten-0

Questions?
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